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TRABAJO RELATIVU

Se trata de un mé&todo pedagfgico, cue lleve 8l alumno a conocer -
las técricas de estn =specialidad con tocda seguridad y eficacia.

Estas técnicas, no son nuevas y estdn de sobra experimentadas; en
1o concernienta a la seguridad es de vital importancia en este método
1s snsefanza de:

- Ruptura a altura suficiente ( 1.000 metros ).

= Giro de 1802 despues de la rupturm.

— Visumslizar el espacio alrededor, arriba y abajo.
— Hacer senal de abrir,

El alumno antes de obtener la calificacidn para trabajar relativo,
sin supervisidn, deberd pasar por los distintos niveles que constitu—
yen el métado.

Es importante:

= Une preparacidén organizada para que en cada salto sl alumno tenga
un trabajo completao.

- Un comentario posterior al salto que constituya un andlisis to—
tal de todo lo hecho.

- Ayudar al alumno siempre le infunde una gran moral.

E1l nivel inicial pare iniciar este trabajo es haber pasado el test
de seguridad y deriva, aunque es aconssjable la prédctica del test de =
looping.

Cuando el alumno ha superado el nivel V se puede considerar gue
tiene todas les bases para trabajar relativo, pero no cbstants plenso
que debe continuar bajo la vigilancia directa del instructor hasta al=-

canzar la calificacidn del nivel VII.

—
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NIVEL I ACOMODACION - 2,200 metros -
0BJ=TIVOS:

= Aprender a vigilar la altura,

- Observar al instructor.

— Apreciar las velocidadas relativas.

- Apreder a ser una base estable.

- Aprender a romper y & separarse.

EJERCICIOS A REALIZAR,
a) EN TIERRA.

- Ejecutard la salida desde el avién parado y el ins—
tructor tras él.

- Hard constacto a pie firme, simulando la -eafda ha—
ciéndose hincapié en la necesidad de no extender los
brazos para el enlaces.

b) EN VUELO.

- Saldrd como base orientado a la marcha del avifdn, sin
perder de wviste sl instructor.

— Reducird les diferencias de nivel agrupédndose para ba
jar o adoptando postura mbierta para flotar.

Vigilard la altura ejecutando correctamente la separa

cidn a mil metrus, seguida de giro de 1802, 4" de de-
riva, parada, sefa y apertura.
DEEIE EVITAR.
- Derrapar atrds al mirar al instructor durante la salil
da.
-~ Los enlaces con diferencias de nivel hacia arriba o -
hacia abajo.

Paso sl nivel siguliente;

Lo hard despues de ejecutar dos estrellas correctas y seguras de-
biendo ser observado desde la salida hasta la apertura por el instrug

tor.
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NIVEL II TRABAJO VERTICAL 2200 wtvoy <
0BJETIVOS:
i - Reducir distancia hasta el nivel del base,
= Aprender mediante la observacidn el trabajo horizontal
del instructor asi como la frenads.
=~ Vigilar la alturs, rnfura y separscidn,
EJERCICIOS A REALIZAR.
a) EN TIEFRRA,
= Ejecutard la saiidu desde el avidn parado haciendolo
como segundo,
= Se repasa la reduccidn de nivel mediante una posicidn
en delta.
= 58 le recuerda que tras la reduccidn de nivel tiene -
qgue guedar ablierto en frenada a cierta distancia del
instructor.
b) EN VUELO.
= Saldrd de segundo sin perder de uisia al base.
- Adoptando una posicidn en delta se colocard a nivel -
con el base y a cierta distancia de el,
= Para esto se le ensefia la frenada abriéndose.
~ Observard con atencién como el instructor reduce la -
distancia horizontal,
= Vigilard =1 altimetro,
- A 1.000 metros romperdé el trabajo haré un éirn de 1809
seguido de deriva, parada,sefa y apertura.
DEBE EVITAH.
=~ Entradas bruscas.
- Enlaces a distinto nivel ( Arriba o abajo ).

Faso a rivel siguiente.=

Cusndo efectus corretamente la reducocidn de nivel mediante descen

so vertical en dos estrellas.
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NIVEL I:;l TRABAJO HORIZONTAL - 2.200 metros =

08.ETIVOS:
= Aprendizaje de la entrada horizontal.
= Aprendizaje de la frenada final y el eniaca,
- Aprendizaje ( viendo al instructor ) de diversas técni

cas de entrada vertical.
EJRCICIOS A REALIZAR.
a) EN TIERRA,

- Practica de la s=alids del avidn,

- Aepaso de la aproximacidn horizontel y frenada,

- Be le ensefa a avanzar horizontalmente estirando las
piernas, retrasando los ecodos y con las palmas de las
mancs hacla abajo.

- Se le ensefiard la frenada recogiendo piemmas ( si es
necesario ) y elevando arriba las palmas de las manos

b) EN VUELO.

- Sale en posicidn de-base de cara a la marcha del avidn

- Observard la reducidn de nivel vertical del instructor
su fremada y estabilizacidn.

- Reducird la distancia horizontal Emplsandﬁ la técnica
encsefada en tierra,

— Frenard hasta obtener velocidad iddnea de aproximacidn

= Efectuard =1 contacto recogiendo las piermas en ese -
preciso instante,

- Rorperd el trabajo a 1.000 metros, hard un giro de =
1802, 4" de deriva, parada, saﬁn.y epertura,

DEBE EVITAR.

= Entradas bruscas.

= Intento de contacto hacia arriba o hacia abajo.

-~ Permanecer con las piermas estiradas sn 81 momento del
contacto.

Paso al nivel siguiente.=

Cuando haya conseguido reducir dos veces la distancia horizontal

con entrada suave y controlada.
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NIVEL IV CODRODINACION DE TRABAJO VERTICAL Y HORIZONTAL +2.200 m.=-
JETIVOS:
— Entrenamiento de las técnicas de sntrada verticales y
haorizontales.

= Entrenamiento del contacto final.

Combinacidn simultéfinea de técnicas de varticales y ho—
rizontales.

Vigilar la situacién de los demds paracidistas a la =

apertura.
EJERCICIOS A HREALIZAR.
a) EN TIERRA.
- Practicar la salida desde el avidn.
- Plantear el trabajo completo del salto,
b) EN VUELO,
- Saldrd tras el instructor.
- Reducird la distancia vertical mediante las técnicas
asimiledas.
- Aproximard horizontalmente y efectuard frenada y con-
tacto.
= Aprenderd a pasar del trabajo vertical al horizontal
sin necesidad de la transicidn de frenada y estabili-
zacidén a nivel.

- Encogerd las piesrnas en el momento del contacto.

Vigilard la velocidad final de aproximacidn dosifican
do la frenada.
- 5 despedird a 1,000 metros - 1802 = 4" deriva - com=
probacidn del espacio alrededor, arriba y abajo- sefia
y apertura,
DE3E EVITAR,
= Contactos bruscas.
- Agarrar hacia arriba o haclia abajo.

- Permanecer con las piermas estiradas al contacto.
FPaso al nivel siguiente.=-
Lo hard cuando consiga dos sstrellas correctas sobre el instruc—

+or sin entradas bruscas y utilizando las técnicas descritas.

P e .
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NIVEL V  REDUCCIONES VERTICALES,HORIZONTALES Y DERRAPES - 2.400 m,-
DBJZTIVCS:
- Obtener un mayor control del cuerpo en el aire.
= Practicar lo aprendido anteriorwente.
- Lograr enlaces en derrepe cuando la base gira alrede—
dor.
- Conseguir reducir rapidamente cualquier distanciamien—
to de la base sea en el plano vertical u horizontal,
EJERCICIOS A REALIZAR.
a) EN TIERRA.

- Prdctica de la salida del avidn.

- Ensayar el contacto y romperloj el instructor en las
distintas rupturas debe crear desniveles de las Slw—=
guientes formas:

1) GQuedandose arriba.

2) Quedandose abajo.

3) Desplazéndose lateraslmente por medio de giro
alrededor del alumno.

- Previamente en tierra el alumno debe saber que tipos
de desniveles y en que orden van a ser creados por el
instructor y ensayar la forma de reducirlos.

b) EN VUELO.

- Saldrd como segundo efectuando contacto en la forma
aprendida.

- Despues del contacto estable soltard al instructor y
éste generard las diferencias de nivel previamente en
sayadas en tierra.

- Se deben tener preparadas varias rupturas seguidas de
secuencia para la posibilidad de que si todo va rapi=-
damente siempre hayas trabajo que hacer,

En esta etapa el ulumnﬁ deberd reducir distancias ver
ticales hacia arriba ( abriéndose y edoptando diedro

negativo ), hacia abajo ( agrupédndose ) y laterales -

i mg
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mediante movimientos de derrape encogiendo piermas y =
brazos del mismo lado,

= Sg hardn tantos enlaces como permita la rapidez del trE
bajo teniendo en cuenta que corresponde al alumno hacer
sefia de terminado a 1,000 metros, girar 1802, derivar,
mirar en torma arriba y abajo,hacer sena y abrir,

DE3E EVITAR. '

= Cuslouier defecto de los senaslados anteriormente,

Pasa al nivel sigulenta.-

Lo hard despues de haber hechot
Dos reducciones arriba correctas.
Dos reducciones abajo correctas.

Dos reducciones laterales [ an darrupa] correctas.
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NIVEL VI INICTACION DE TRABAJO A TRES -2.,200 metros -

C8JETIVOS:

= Préctica del trabajo con mids de dos paracaidistas.

— Vigilancia de otros paracaidistas en la ruptura y sepa

racidn.

Importancia de la salida.

Aprender a controlar la estabilidad de una estrella a

dos,

Conoccer los procedimientos de penstracidn,

EJERCICIOS A REALIZAR,
a) EN TIERRA.

Ejecutard la salida del avidn.

Se recalcard el procedimiento de salida y cuenta atrds
Aprederd a controlar la rotacidén de la estrella utili

zando una pierna.

Aprenderd a cerrar la estrella para perﬂur_nlturu o -

a abrirla para ganarla.

Aprenderd a deslizar la estrella hacia sl tercero uti

lizando los hombros,

b) EN VUELO,

DEBHE EVITAR.

Efectuard la salida como segundo previa cuenta atrds.
Debe hacer contacto de forma suave y controlada, sin
desplazar al basea.

Ejercerd control sobre la estrella ayudando al terce-
ro en su trabajo.

No romperd el contacto hasta gue 21 tercern haya dado
una sacudida o lo haya roto directamente &1 mismo.
Vigilard el altfmetro; a 1.000 metros hard sefa de fi
nal de trebajo, giro de 1802, deriva, comprobacidn =

del espacio en tormo, afriba y abajo, sefa y apertura.

Contactos bruscos gue desplacen al base.

Rotaciones de la estrella.

Desniveles de la estrella con el tercero.
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- Derrapes de la estrella por diferencias de. nivel con el ba

58,

Paso al nivel siguiente.-

Cuando haya formado parte de una estrella de tres e jecutando las

~anicbras correctamente estard en disposicidn de pasar al siguiente ni

val.

R R R IR OO R R R O S————
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NIVEL VI TRABAJO COWMO TERCERO = 2.200 metros =
08.ETIVOS:

- Entrenamiento de la salida.
= Entrada como tercero.
= Técnicas de penetracidén, frenada, rotura y ssparacidn
= Vigilancia de otros paracaidistas a la aspertursm.
EJERCICIOS A REALIZAR.
a) EN TIERRA.
- Préictica de la salida del avién y cuenta atrds.
- Aprenderd su luglar de entrada en la estrella de dos.
b) EN VUELO.
- Efectuard la cuenta atrds y salida como tercemn.
- Hard una aproximacidn a la estrella de dos y penetrard
a velocidad dptima recogiendo las piernas en el momento
del contacto.
= Vigilard la altura rompiendoc & 1.000 metros, giro de -
1802, deriva, parada, comprobar el espacio, sefia y -
apertura. -
DEHE EVITAR,
- Entradas bruscas gue desplacen la estrella.

- Agarrar hacia _arriba' o hacia aba jo.

Una vez gque el alumno ha entrado en una estrella como tercero eje
cutando todas las maniobras correctamente, estd en condiciones de tra-
bajar milativo sin necesidad de supervisidn,

Agui se puede considerar terminada la progresidn del elumno; a8 -
partir ile ahora deberd trabsjar para aprender lo mucho que le gueda pe
ro podemos decir que tiene tode la base que necesita. E1 resto es ex=

naeriencia.
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